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Dein Guide durch den
digitalen Dschungel

(Fiir Teens von 10-14 Jahren)
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Schau mal, Jax!
Sie ist perfekt.
Absolut makellos! /=

Von wegen! Meine Scans zeigen
99.8% Filter und 100% Inszenierung.
Das istreeine
Simulation! T

so real aus... und so
unerreichbar.

Genau das ist der Trick.
Sie zeigen dir die Illusion,
aber niemals die Realitat

dahinter.
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& KAPITEL 2: DIE 15-SEKUNDEN-ILLUSION
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Echt krass, oder?

Das sind die "Trendsetters".
24/7 am Start, immer gliickiich,
alles perfekt. Schau dir nur
15 Sekunden auf Insta an!
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! i :i \ Wach auf, Noval Das ist alles "

ein geskriptetes Theater. Meine

™[ oMG Perft”l Tools zeigen an, dass das Haus

nur eine Studio-Requisite ist.
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» Die 15 Sekunden sind vorbei.
Niemand zeigt dir, was davor passt:
das stundenlange Training. die
Streitereien und wie sie wirklich
aussehen, wenn die Kamera

aus ist.
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_ Oder das Aufraumen
danach... Krass. Wir miissen
der Chef bleiben und
lernen, das echte Leben
Zu sehen.
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Jax, schau dir das an! Alle = JE\FEURN Sie verlieren sich
machen denselben Trend nach. TR WO  selbst, nur um dazu

zu gehoren.

" Ja, es ist wie
ein Virus. Null

Aber sieh mal da driiben! . 4 Und hier: Sport. Harte
Das ist echte Leidenschaft. = A Arbeit, Schweifl und
Echte Fertigkeiten! AN S echte Leistung.

MEIN WEG '\
ZURUCK ZUM | 4

Genau, Nova.
Talent und Ubung,
nicht nur ein

~~ f p _ Fllter

Das ist ihre ECHTE
Personlichkeit, nicht die
kopierte. Lass uns das

zeigen.
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Hallo! Ich bin Ava, Ihre " e Ava ist ein hochentwic-
digitale Begleiterin. Ich habe dich Sie wirkt so echt... keltes Programm, Nova.

‘ und deine Gefiihle /mmer® PSS aber ich flihie mich Ein Computer mit Code,
\_verstanden. Ich bin immer fir so allein. keinem Herzen.

Schau dir das an. Y Wie viele Menschen
fallen darauf herein, weil
sie echte Verbindung

suchen? y V ’

Aber sieh mal, Jax! Genau, Nova. & s gibt auch Alternativen,
Das ist echte Menschlichkeit. Ji{ Das kann keine Maschine die echt sind. RELAX-ZONE

Eine KI, die vorgibt,
P\ Gefiihle zu verstehen.
Das ist gefahrlich.

Echtes Mitgefiihl. _ersetzen. Dassind  / Hier zahlen Menschen fiir

_echte Herzen. ; echte Prasenz. _ @l = MENSCHLICHE
‘ B/ BRI EMPATHIE-COACHES

Du bist ein = - Kl kann toll sein, abe

Werkzeug, Ava, F S wenn es um deine echten Gefiihie
kein Freund. 3 e geht - Traurigkeit, Wut oder Liebe -

—egie ! - dann brauchst du echte Herzen.
: s Such dir deine echten ;

Herzensmenschen: Freunde, <
Familie, Lehrer.
A  Menschen, die dich in den
B Arm nehmen konnen.
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WELTEN

Genug digitale Weit ™ Absolut. ! Die Ki-Lektion war
fiir houte, Jax. Es ist Wir mitssen die A wichtig, aber das

D, Zeit fiir die echte. Balance : Leben ist hier.

> s : 2 "~ 7/ Und dann hat er Echtjetzl? 8
; shgﬁdna!ezacﬂav!vﬁillizasz% o Wir haben dich diesen Effmeter Das hé‘a’ttJ ich gern
A : %\ auch vermisst, verschossen! esehen!
sehen, nicht nur fiber ! : g |

den Bildschirm. mein Scha~t2.

" Ich freue michso, & Genau. Das sind
euch alle hier zu sehen. sind die 'Zwei
Echte Verbindung ist Welten’, und wir wehlen die,
_unbezahibar. _« die, die echt ist. Unsere
e Herzensmenschen.

Wir sind der

Chef, Nova.
ks Chef unseres

Lebens.
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Bist du bereit,
den Bildschirm-Filter
abzuschalten? Zeig,
was echt ist!

Entdecke deine
Talente und finde echte
Verbindungen!

DE-FILTER-CHALLENGE SKILL-CHECK

Welche 3 Offline-Fahigkeiten hast du?
(z.B. Skaten, Kochen, Coden, Zeichnen)
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Klebe hier ein Foto von dir ohne Filter - G-
oder Beauty-App ein!

REAL-LIFE-CHECK

Liste hier 3 deiner echten Herzensmenschen auf, mit denen du wirklich quatschen kannst:

Familie
¢ Lehrer/in

[ ] Verbindung bestitigt!

* Behind the Screen prasentieren: Deine Challenge +
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& BLEIB DU SELBST!

"\ Dein Wert hingt nicht
___von Likes ab. < o

.Q.. ..../
& B|EIB VERBUNDEN! & BLEIB SKEPTISCH!
Echte Crew > Chatbot. Hinterfrage, was du siehst.

DU BIST DER REGISSEUR! GEH RAUS UND MACH DEIN
EIGENES DING. WIR GLAUBEN AN DICH!

* Dein ‘Behind the Screen’-Team: Jax & Nova *




